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Traumzeit e. V. wurde im Februar 2016 gegründet. 
Der Verein betreut krebskranke Kinder und Jugend-
liche sowie deren Angehörige im Raum Ostbay-
ern. Der Schwerpunkt der Vereinsarbeit liegt darin, 
Freizeitaktivitäten für die betroffenen Kinder sowie  

deren Familien zu organisieren und zu begleiten. 
Dazu gehören Gruppenausflüge genauso wie be-
sondere Erlebnisse für einzelne Kinder. Daneben 
werden Familien mit krebskranken Kindern mit ma-
terieller und individueller Hilfe von Traumzeit e. V. 
unterstützt. Es werden Kontakte zu den betroffenen 
Familien gepflegt und mit anderen karitativen Or-
ganisationen geknüpft.

Die Angebote sind für die Familien kostenlos.  
Der Verein besteht aus fünf Vorstandsmitgliedern 
und einem Beisitzer und finanziert sich durch 
Spenden und Mitgliedsbeiträge. Vorsitzende von 
Traumzeit e. V. ist Nadine Guggenberger. Sie wurde 
für ihr karitatives Engagement unter anderem mit 
der Bundesverdienstmedaille ausgezeichnet.  

Traumzeit e. V.

J UBILÄUM

Im Namen des gesamten Vorstandes sagen wir ein herzli-
ches Dankeschön. Wir danken allen Spendern, Sponsoren, 
Mitgliedern, Helfern, Unterstützern, Freunden, Privatper-
sonen, Vereinen, Organisationen und Firmen für die unter-
schiedlichen Unterstützungen in den letzten fünf Jahren! 
Nur mit der Hilfe von jedem Einzelnen war es möglich schon 
so viele verschiedene Herzenswünsche zu erfüllen und zahl-
reiche Wunschaktionen auf die Beine zu stellen. 

Diese Erlebnisse und „Traumzeiten“ bedeuten für krebs-
kranke Kinder und deren Familien: unvergessliche Momente, neue Kraft, Auszeit ohne Sorgen, Akkus auf-
laden, positive Energie, Sorgen vergessen, Mut weiterzukämpfen und so vieles mehr. 

Es gab auch 2021 wieder Momente mit vielen Emotionen, kleinen Überraschungen und großen Highlights. 
Einen Überblick über das vergangene Jahr haben wir in diesem Jahresbericht zusammengestellt.

Bitte unterstützen Sie weiterhin die Arbeit von Traumzeit e.  V.,  
so dass auch zukünftig viele Herzenswünsche von krebskranken 
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Erfüllung  
gehen können.

Danke! ♥♥

Wir feiern 5 Jahre Traumzeit e. V.! Getreu dem Motto „Wir lassen nichts 
ausfallen. Wir lassen uns etwas einfallen!“ wurde Traumzeit e. V. kreativ 
und hat anstatt einer großen Party die wahrscheinlich kleinste „Jubilä-
umsfeier“ mit nur einem Gast auf die Beine gestellt. Lea aus Steinach, 
freute sich sehr, dass sie stellvertretend für alle betreuten krebskranken 
Kinder der Ehrengast war. Sie durfte die Torte anschneiden und als Ers-
tes probieren. Lea hat kurz vor der Pandemie die stationäre Behand-
lung in der Onkologie abgeschlossen und muss momentan nur noch zu 
ambulanten Terminen in die Klinik. Sie möchte allen Mut machen und 
ihre Botschaft an alle: „Eins sollst du NIE tun, aufgeben!“. Vielen Dank an 
Melanie Feldmeier, die diesen besonderen Moment festgehalten hat.

Jubiläumsfeier

5 Jahre Traumzeit e. V. 

Das Jubiläum von Traumzeit e. V. 
wurde das ganze Jahr gefeiert.  

Viele gratulierten und sendeten 
ihre Glückwünsche. Lesen Sie mehr 

auf Seite 10 und 11!

Schirmherrin Alexandra Polzin schickte viele Grüße zum 
5. Jubiläum und feierte mit eigener Jubiläumstorte sowie 
Traumzeit Sekt in München mit. 
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UNSERE SCHIRMHERRIN

Ihr Lieben,

und schwupps ist schon wieder ein Jahr vergangen und wir schauen 
in diesem Jahresbericht auf die vielen Aktivitäten im Jubiläumsjahr 
von Traumzeit e. V. zurück. Sooo schön, was mein Herzensprojekt für 
krebskranke Kinder und deren Familien wieder geschafft hat. 

Wie feierten letztes Jahr 5 Jahre Traumzeit e. V. ❤💚 5 Jahre, die wir mit 
krebskranken Kindern erlebt und ihnen von Herzen eine schöne Zeit 
beschert haben. Da wird man jedoch sehr nachdenklich, wenn man die 
Jubiläumstorte alleine essen muss anstatt ein großes Fest zu geben! 
Aber die Hauptsache ist, wir machen weiter... Happy Birthday an alle 
Mitglieder und Helfer. ❤ 

Als Schirmherrin sammle ich Spenden und ermögliche somit den Kindern eine schöne Zeit. Endlich konn-
ten wir alle in den heiß geliebten Europa-Park in Rust fahren. Die Kids haben es geliebt, und wir auch 😂 
(siehe Fotos). Die Eltern auch immer mit im Gepäck. Für mich ist es das Schönste, die Kinder so glücklich zu 
sehen. Das ist das Einzige was zählt. ❤ Von Herzen Danke auch an Miriam Mack für den warmen Empfang. 
Wir machen weiter...

Manchmal ist es nur ein Augen-Blick, der alles verändert... Genau das sind die unvergesslichen und wun-
dervollen Momente, die unseren Kids neue Kraft geben. Hatten Sie 2021 auch eine „Traumzeit“? Ich habe 
mir überlegt für was die einzelnen Buchstaben stehen könnten.

T	 Träume und Wünsche erfüllen  
R	 Raum für andere Gedanken  
A	 Auszeit vom Alltag/Ausflüge/Ablenkung  
U	 Unvergessliche Momente/Unterstützung  
M	 Mut machen/Motivation  
Z	 Zeit mit der Familie/Zusammenhalt  
E	 Erlebnisse 
I	 Initiative  
T	 Toll

Vielleicht habt Ihr Lust, Traumzeit e. V. zu unterstützen? 😘 Ich freue mich auf Euch. 😍
Tausend Dank für Eure wundervolle Unterstützung. 🙏 Wir geben nicht auf…

Don‘t wait… Start! Ich werde mich nochmal auf das konzentrieren, was wichtig ist und mich auf das Gute 
fokussieren, das im letzten Jahr passiert ist. In Zeiten wie diesen ist es Zeit, das Leben und die kleinen Dinge 
zu feiern... 💗 Noch etwas Geduld, dann ist es hoffentlich geschafft und es heißt wieder: Showtime – Lass 
uns tanzen! 🎉 Ich freue mich schon jetzt sooo auf Euch!

Ich wünsche Euch viel Sonne im Herzen, von Herzen Gesundheit, bleibt gesund, werdet gesund und viel 
Energie für Neues!

Love Alex 
❤🌹💝 😘💕🏵💖          Wir sind überglücklich über die Veröffentlichung. Das Europa-Park News Info-Magazin berichtet über den Besuch von Traumzeit e. V.

Promis
im Europa-Park

Wie man 

Menschen zum 

Lachen bringt, 

weiß Mario Barth 

nur allzu gut. Im 

Europa-Park ließ 

sich der Star-

Comedian nun 
selbst ein 

Lächeln ins Gesicht 

zaubern: „Hier 

hast du wirklich 

alles, um mit 

Freunden eine 
geile Zeit 

zu verbringen“ 

Zu Besuch im Europa-Park mit „Traumzeit e. V.“ für krebskranke Kinder: 

Moderatorin und Schirmherrin Alexandra Polzin, Miriam Mack und 

Nadine Guggenberger (v. l.), erste Vorsitzende des Vereins

Treffen sich zwei 

Fußballprofis vor 

„ARTHUR“: der 

türkische National-

spieler Hakan 

Calhanoglu  

(l., Inter Mailand) 

mit dem früheren 

SC-Freiburg-Profi 

Martin Spanring, 

heute Sport-  

und VIP-Manager 

im Europa-Park

Heino ist einer der 

bekanntesten 

deutschen Musiker 

überhaupt. Am  

1. August überrasch- 

te der 82-Jährige 

die Zuschauer von 

„Immer wieder 

sonntags“ mit 

einem Medley 

seiner größten Hits –  

und genoss 

anschließend das 

tolle Ambiente

im Europa-Park

& Momente
Menschen

Ein Ehepaar, viele Geschichten: Sängerin Sarah Koch sprach 

im „EUROPA Radio Podcast“ über das Fotoshooting für ihr  

neues Album in Grimms Märchenwald. Schauspieler und Autor 

Samuel Koch war im „Was zum Kuckuck!?“-Podcast zu Gast

Das macht Spaß: 

Nach seinem 

Auftritt bei „Immer 

wieder sonntags“ 

segelte Andy Borg

in „Volo da Vinci“

über die Köpfe der

Besucher hinweg. 
Huiiiii! 
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Maximilian konnte aus gesundheitlichen Gründen dieses Mal nicht mit in den Europa-Park fahren. Er malte ein großes Bild des Maskottchen Ed Euromaus und gab es der Gruppe mit. Wir schickten Maximilian eine Euromaus zum kuscheln und drücken ganz fest die Daumen, dass er beim nächsten Mal dabei sein kann.

Miriam Mack von der Inhaber-Familie 
des Europa-Park begrüßte alle Traum-
zeit-Kinder im Europa-Park, freute sich 
über den Besuch und wünschte allen 
einen unvergesslichen Aufenthalt.

Fotos: Europa-Park

ES FUNKELT UND GLITZERT ÜBERALL

Jetzt locken Weihnachtsmarkt,  

Shows und ein wahres Lichtermeer

Highlights

SENSATIONELLE KOOPERATION 

Dream-Team: Die neue Spielstätte des 

SC Freiburg heißt Europa-Park StadionAUF NACH RULANTICA! 

Rutschen für jedes Alter und jeden 

Geschmack: Das bringt allen Spaß! 

Rulantica

Das Info-Magazin für unsere Gäste

GRATIS!Winter 2021/2022

Ein Fest fürs Leben 
Winterzauber im Europa-Park

Neuheiten
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EUROPA-PARK

45 Teilnehmer erlebten vier unbeschwerte und sichere Tage bei einem Erlebnisaufenthalt im Europa-Park 
in Rust (26.–29. August 2021). Für alle waren Zimmer im Kloster-Hotel Santa Isabel reserviert. Die Familien 
wurden von Miriam Mack von der Inhaber-Familie begrüßt und besuchten in Begleitung ihrer Schirmherrin 
Alexandra Polzin den Europa-Park und die Wasserwelt Rulantica. Das Fazit ist einstimmig: Alle konnten für 
einen Moment ihre Sorgen vergessen und Zeit gemeinsam erleben.
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DIE ZAHLEN DES JAHRES

Fördermitglieder 2021:

Betreute Familien/Patienten 2021:
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CARE-PAKETE

Das Projekt „Care-Pakete“ wurde 2021 fortgesetzt. Die Sendungen kommen immer ohne Voran-
kündigung als Überraschung zu den Familien. Die Pakete sind mit verschiedenen Kleinigkeiten 
gefüllt und haben ein bestimmtes Motto. Ein herzliches Dankeschön an alle, die 2021 das Projekt 
„Care-Pakete“ unterstützt haben.

Care-Paket Monat Motto

1 Januar „Neues Jahr“

2 Februar „Jubiläum“

3 April „Ich schenk Dir eine Geschichte“

4 Juni „Finale“

5 Dezember „#zuhause“ – Das Packerl des Regensburger Weihnachtssingen

Care-Paket 1

Care-Paket 3 Care-Paket 4

Care-Paket 2
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Traumzeit e. V. hat in fünf Jahren schon so viele schöne Erleb-

nisse für Familien ermöglicht. Das finde ich wirklich beein-

druckend. Nadine Guggenberger und das ganze Team helfen 

damit Kindern, ihren Eltern und Geschwistern in einer der 

schwierigsten Phasen ihres Lebens. Ich wünsche Traumzeit e. V. 

weiter viel Erfolg und Freude bei seiner wichtigen Arbeit!

5 Jahre Traumzeit e. V. bedeutet 5 Jahre 
großartige Arbeit, um Menschen zu unter-

stützen und wieder Hoffnung zu geben. 
Mit viel Engagement wird hier von Nadine 
Guggenberger und ihrem Team Hilfestel-
lung geleistet und Freude bereitet. Das ist 
wichtig und toll! Das Armin Wolf Laufteam 
und die Eisbären Regensburg freuen sich 
auf viele weitere Jahre an der Seite von 

Traumzeit e. V.. Macht weiter so.

Wir unterstützen bereits seit länge-
rer Zeit die großartige Arbeit des 

Vereins Traumzeit e.V.. Es freut uns, 
dass die Würstchen so gut ankom-

men und die kulinarischen Spenden 
den betreuten Familien mit krebs-

kranken Kindern schmecken.  
Alles Gute zum 5. Geburtstag.

5 Jahre Traumzeit e. V. heißt 5 Jahre groß-
artige Unterstützung für Menschen, denen 
es nicht so gut geht. Nadine Guggenberger 
und ihre Helferinnen und Helfer leisten tolle 
Arbeit. Die Mannschaft der Eisbären Regens-
burg und das Trainerteam haben höchsten 
Respekt vor allen, die hier mitwirken. Bitte 

macht weiter so! Traumzeit e. V. ist ein wich-
tiger Partner im Sozialprojekt der Eisbären 

Regensburg „Arena der Träume“. 
Miteinander sind wir stark! 

Sehr gerne unterstützt die City Mail 
Regensburg GmbH das herausragende 
Engagement von Traumzeit e. V.. Es ist 
eine Herzensangelegenheit, uns so gut 

wie möglich mit unseren Services dafür zu 
engagieren. Wir gratulieren ganz herzlich 

zum 5-jährigen Bestehen!

Man spürt die Herzenskraft von Traum-
zeit e. V., dass sich Menschen so stark für 
andere Menschen engagieren! Das geht 
ans Herz! Es ist mit viel Dankbarkeit ver-
bunden, anderen ein Geschenk weiter-

zugeben und dass es solche Vereine und 
Ehrenamtliche gibt, die sich dafür ein-

setzen!!! Den Kindern und ihren Familien 
Kraft und Erinnerungen zu spenden… 

das ist bewundernswert! 
„Eins werd‘ ich nie tun: AUFGEBEN!“

Das Motto der Regenbogenfahrt gilt nicht nur beim Kämpfen gegen eine lebensbedrohliche Erkrankung oder Überstehen einer schwierigen Situation, sondern kann in so vielen Lebenslagen hilfreich sein. Häufig lässt sich das jedoch nicht allein bewältigen, sondern benötigt Unterstützung von geliebten Menschen, aber auch engagierte Ehrenamtliche wie Traumzeit e. V.. Auf diesem Wege sage ich Danke und wünsche Traumzeit e. V. weiterhin viel Erfolg und 
Zuversicht mit vielen glücklichen Momenten.

Nun sind wir als betroffene Familie 
schon fünf Jahre Mitglied bei Traum-

zeit e. V.! Auch 2021 haben wir viel 
erleben dürfen und bis heute die 

schönen und unvergesslichen Erinne-
rungen inne behalten. Es ist einfach 
immer für die ganze Familie etwas 

dabei und bei den gemeinsamen Ak-
tivitäten ist immer so viel Liebe zum 
Details dabei. Wir sind sehr dankbar 
für die fabelhafte Zeit, den Fleiß und 

die Mühe, die Traumzeit e. V. stets 
investiert und freuen uns auf alles, 

was noch kommt!

GLÜCKWÜNSCHE

Astrid Freudenstein, Bürgermeisterin

Miriam Mack, Europa-Park

Franz L.,  
Survivor & Regenbogenfahrer

Martina Baumeister,  
Zumba Fitness TrainerinMelanie Feldmeier,  

arSito | foto. web. design

Thomas Döhl,  
Metzgerei Döhl Ihrlerstein

Max Kaltenhauser,  
Cheftrainer Eisbären Regensburg 

Armin Wolf

Foto: Tino Lex

Mein Motto, dass ich gerne an 
alle weitergebe und mir schon 

während der Chemozeit immer 
wieder neue Kraft und Mut 

gegeben hat: „Eins solltet ihr 
niemals tun ... aufgeben.“.

Ich bin so froh, dass wir bei 
diesem tollen Verein dabei sein 

dürfen. Mit Traumzeit e. V.  
haben wir schon sie viele 
Traumstunden erlebt. ♥♥

Ich freue mich mit Traumzeit 
über das 5-jährige Jubiläum. Mit 
viel Leidenschaft, Hingabe und 

Engagement haben Nadine Gug-
genberger und ihr Team es in die-
ser Zeit geschafft, vielen Familien 
und Kindern glückliche Momente 
in schweren Phasen zu schenken. 

Ich bin stolz darauf, bei einigen 
dieser Aktionen selbst ein Teil 

davon gewesen zu sein. Macht 
bitte weiter so. Alles Liebe. 5 Jahre Traumzeit – HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH!

Jedes Jahr bin ich aufs Neue begeistert, mit wie 
viel Herzblut die Organisation geführt wird. Es wird 

immer alles gegeben, um Wünsche zu erfüllen. 
Ich bin sehr glücklich, dass es Menschen wie Euch 

gibt, die sich so sehr dafür einsetzen, Herzens-
wünsche zu erfüllen. Daher freu‘ ich mich immer 
wieder, meine Events zu Gunsten von Traumzeit 
auszurichten und Euch damit zu unterstützen. 
Bitte macht weiter so. Auf viele weitere Jahre!

Lea, Patientin
Familie Schwinzer

Hannah, betroffene Mama
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Vielen Dank an ALLE Spender, die 2021 die Arbeit von    Traumzeit e. V. unterstützt haben. Gespendet haben u.a.:

SACHSPENDEN

Haarspenden

Bears&Friends

Familie Schütz 

Nürnberg

ams OSRAM

Dinkhauser Kartonagen

Dr. Niedermaier Pharma

Maschinenfabrik Reinhausen

Grundschule Brennberg erfüllt 63 Weih-

nachtswünsche von Traumzeit-Kindern 

Lipa Helios

Eisbären Regensburg

IKEA Regensburg

Zahnarzt Dr. Duschl und Kollegen

Landfrauen Weiden

Schwaiger Holzindustrie

Zumba SV Hohenstadt

AF Security

Manuela Meinhardt

Leon Berndl

Benefizfest Hemau

Metzgerei Döhl

Dentaltechnik Neutraubling

AVIA Tankstelle  

Saal a. d. Donau

SWS Computersysteme AG

Möbelhaus 
Gleißner

X-Class Tierbedarf und  BARF Shop Ergoldsbach

GELDSPENDEN
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Monat Aktion

Januar
•	 Vorstellung Traumzeit e. V. Briefmarke

•	 Versand Care-Paket 1 mit Motto „Neues Jahr“

•	 Digitaler Vortrag „Vitalstoffversorgung“ (10 Teilnehmer)

Februar

•	 Digitaler Kaffee-Klatsch (5 Teilnehmer)

•	 Versand Care Paket 2 mit Motto „Jubiläum“

•	 Digitaler Kaffee-Klatsch (3 Teilnehmer)

•	 Jubiläum 5 Jahre Traumzeit e. V. (Feier & Fotoshooting mit 14 Teilnehmer)

•	 Versand Kinderbuch „Ixi und die coolen Huskys“ (21 Kinder)

März
•	 Digitaler Vortrag „Nahrung“ (13 Teilnehmer)

•	 „Oster-Aktion à la Corona“: Familien kamen nacheinander, anstatt miteinander  
(53 Teilnehmer)

April

•	 Schulreferat von Mitglied Maria Kinn über Traumzeit e. V.

•	 Schifffahrt Kelheim, Eis essen, Pizza essen am Parkplatz bei Taormina Regensburg  
(14 Teilnehmer)

•	 Versand Care Paket 3 mit Motto „Ich schenk Dir eine Geschichte“

Mai
•	 Terrassen-Opening beim Hotel ibis Styles Regensburg, inkl. Übernachtung (35 Teilnehmer)

•	 Auszeit im DORMERO Schlosshotel Reichenschwand (2 Tage, 48 Teilnehmer)

Juni

•	 Digitaler Basteltag mit Marlene // Mosaik Regenbogen (15 Teilnehmer)

•	 Versand Care Paket 4 mit Motto „Finale“

•	 Rodeln in Sankt Englmar, anschließend Fahrt nach Deggendorf mit Übernachtung im  
DORMERO Hotel (37 Teilnehmer)

•	 Vortour 2 der DLFH Regenbogenfahrer

•	 Spende Landfrauen Weiden (erster Spendentermin nach dem Lockdown 2021)

Juli
•	 Exklusive Kinovorstellung im DOLI Wörth a. d. Donau, anschließend Essen im Hirschberger 

Brennberg (50 Teilnehmer)

•	 Pferde-Aktion beim Ponyhof Riedl & Doblinger in Kirchroth bei Straubing (21 Teilnehmer)

August

•	 Open-Air Theater „Bibi Blocksberg“ in Schwandorf, anschließend Pizza essen (20 Teilnehmer)

•	 Tombola bei IKEA Regensburg, unterstützt durch viele Helferinnen und Helfer (ein Tag, 
erster Aktionstand 2021 nach 1,5 Jahre „Corona-Pause“)

•	 DLFH Regenbogenfahrt zu Besuch in Regensburg (Etappenziel) mit gemeinsamen Grill- 
abend (18 Traumzeit Teilnehmer)

•	 Erlebnisaufenthalt Freizeitpark Europa-Park und Wasserwelt Rulantica in Rust (vier Tage,  
45 Teilnehmer)

September

•	 Open-Air Kino im Baseball-Stadion in Regensburg (10 Teilnehmer)

•	 Eishockey Heimspiel: Eisbären Regensburg vs. Bayreuth Tigers (erstes Heimspiel, bei dem 
wieder Zuschauer zugelassen wurden, 29 Teilnehmer)

•	 Feuerwehraktionstag bei der FFW Harting, anschl. gemeinsames Essen (12 Teilnehmer)

WUNSCHAKT IONEN 2021

Monat Aktion

Oktober
•	 Eishockey Heimspiel: Eisbären Regensburg vs. Black Hawks Passau (6 Teilnehmer)

•	 Mitgliederversammlung

•	 Halloween-Aktion mit Essen bei Gasthof Kellner in Gundelshausen (21 Teilnehmer)

November
•	 Benefizfest für Traumzeit e. V. in Hemau

•	 Showbesuch „Let´s Dance“ in Nürnberg (10 Teilnehmer)

Dezember

•	 Eisbären Regensburg und Armin Wolf Laufteam spenden 100 Packerl Regensburger  
Weihnachtssingen #zuhause

•	 Tombola bei IKEA Regensburg, unterstützt durch viele Helferinnen und Helfer (2 Tage)

•	 „Weihnachtsfeier à la Corona“: Familien kamen nacheinander anstatt miteinander  
(71 Teilnehmer), inkl. Übergabe Geschenke Wunschweihnachtsbaum, aufgeteilt auf  
Siemens AG, Grundschule Brennberg und Hotel ibis Styles Regensburg

•	 Spenderin erfüllt drei Kindern einen individuellen Wunsch zu Weihnachten

Auch DOMINO‘S Pizza Regensburg gratulierte Traum-
zeit e. V. mit einer besonderen Überraschung zum  
5. Jubiläum. Vielen Dank für die Glückwünsche. 

Immer wieder senden Traumzeit e.V. Familien Grüße 
aus dem Urlaub. Oft ist auch das Badetuch und/oder 
die Einkaufstasche des Vereins mit dabei. �🏼

Es wird gefeiertUrlaubsgrüße 

Durch Corona wurde das Programm umgestellt bzw. entsprechend der aktuellen Vorgaben angepasst. Mit viel Kreativität entstanden 
viele neue Ideen und es wurden neue Wege gefunden, um miteinander verbunden zu bleiben. Zahlreiche geplante gemeinsame 
Wunschaktionen wurden abgesagt bzw. verschoben und werden zu einem späteren Zeitpunkt stattfinden.
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Schifffahrt Kelheim

Kino Wörth a. d. Donau

Feuerwehr-Aktion Harting

Let‘s Dance 

Buch-Aktion 

Spenderin erfüllt drei Weihnachtswünsche 

Durch neue Corona-Regelungen wurde  
2021 lieber öfters umgeplant als abgesagt.

Open-Air KinoEssen in Schwandorf

DLFH Regenbogenfahrer  
(Vortour 2)

Mosaik Workshop

AKT IONEN DES JAHRES

Pizza essen Taormina

2021 organisierte Reiner Hammer das mittlerweile 
10. Benefizfest in Hemau, bei dem der komplette Er-
lös immer für den guten Zweck gespendet wird. Es 
standen mehrere verschiedene Musiker und Bands 
wie Donnaweda auf der Bühne, die alle auf ihre Gage 
verzichteten. Ein Abend mit viel Musik, Tanz und gu-
ter Laune. Aber das war nicht alles, denn die Organi-
satoren erfüllten Yannik einen großen Wunsch: Einen 
Fußball-Kicker. Die Überraschung ist mehr als gelun-
gen. Yannik strahlte und konnte es gar nicht glauben.  

Benefizveranstaltung 2021 – Hemau

Vielen Dank an die Quadkameraden Oberpfalz, die 
den Kicker zu ihm nach Hause geliefert haben. 

Eisbären Regensburg 
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Machen oder nicht machen? Traumzeit e. V. hat sich für machen entschieden und Osternester für die Fami-
lien gepackt. Das Hotel ibis Styles Regensburg spendete dafür zahlreiche Osterhasen. Für jedes Kind gab 
es heuer im Osternest nicht nur süße Eier, sondern auch je ein gelbes und goldenes würziges „Osterei“.  
Vielen herzlichen Dank an die Metzgerei Döhl für die Spende dieser herzhaften Ostergeschenke. Alle Kin-
der freuten sich auch sehr über die Tupperware Deutschland Büffel Flaschen, die das Team Lehner der 
Tupperware Bezirkshandlung Regensburg gespendet hat. Ebenso hat die Bäckerei-Konditorei-Cafe Kern-
bichl süße Brote sowie Hasen, Lämmer und Kekse gebacken. Die Familien freuten sich über die leckeren 
Klassiker. Vielen herzlichen Dank an alle für die Unterstützung!

OSTERN TERRASSEN-OPENING

Nach monatelanger „Zwangspause“ war es am 21. Mai endlich soweit: Die Außengastronomie durfte wie-
der öffnen. Traumzeit e. V. reservierte zahlreiche Tische auf der Terrasse beim Hotel ibis Styles Regensburg. 
Die Familien genossen die ersten Sonnenstrahlen, freuten sich über die vorbeifahrenden Schiffe und ließen 
sich das leckere Abendessen schmecken. Zum „Terrassen-Opening“ gab es auch für alle Goodie-Bags und 
Immunpower von Dr. Niedermaier Pharma für unsere kleinen und großen Helden, damit sie weiterhin gut 
gestärkt durch die Pandemie kommen! Zudem waren auch wieder touristische Übernachtungen erlaubt, so 
dass einige Familien noch im Hotel übernachteten. Für die Familien eine kurze Auszeit und die Möglichkeit, 
die Akkus aufzuladen und sich gegenseitig zu stärken.
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AUSZEIT DEGGENDORF

Haben Sie schon einmal in einem ganz neu eröffneten Hotel übernachtet? Unsere Traumzeit e. V. Kinder 
durften wieder die Reisetasche packen und freuten sich auf eine neue „Traumzeit“. Das neu eröffnete DOR-
MERO Hotel in Deggendorf war das Ziel der Familien. Nach dem Bezug der Zimmer erkundeten alle das 
Hotel und die Familien wurden mit einem leckeren Abendessen verwöhnt. Alle genossen die Auszeit und 
die gemeinsame Zeit in vollen Zügen. Die Kinder freuten sich sehr, „Hoteltester“ zu sein, und vergeben 
nach den zwei Tagen die volle Punktzahl!

„Wann dürfen wir uns wieder sehen?“ oder „Können wir wieder Zeit miteinander verbringen und uns tref-
fen?“ sind einige der Fragen und Wünsche von unseren Traumzeit e. V. Familien nach dem Lockdown 2021. 
So entstand die Idee für eine neue Wunschaktion. Mit viel Vorfreude machten sich zahlreiche Familien auf 
den Weg nach Reichenschwand. Dort waren Zimmer im DORMERO Schlosshotel gebucht. Nach der Schloss-
besichtigung, genossen alle das gemeinsame Abendessen und verbrachten mit Abstand viel Zeit zusam-
men zum Austausch. Gut ausgeschlafen starteten alle mit einem Frühstück in den Tag. Diese Auszeit als 
besonderer Moment, auch unter Corona Bedingungen, hat geholfen, die Akkus wieder ein bisschen aufzu-
laden, und nach so langer sozialer Distanz wollte gar keiner wieder nach Hause fahren.

AUSZEIT REICHENSCHWAND
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AUF DIE PFERDE FERT IG LOS...

Sandra Doblinger vom Ponyhof Riedl & Doblinger in Kirchroth bei Straubing hat sich eine besondere Aktion 
für die Kinder von Traumzeit e. V. ausgedacht. Sie organisierte für die von Traumzeit e. V. betreuten Familien 
mit krebskranken Kindern einen Nachmittag rund ums Pferd. Ihre Pferde wurden aufgesattelt und die Kinder 
durften unzählige Runden auf der großen Koppel reiten. Jayden war an diesem Tag ganz mutig. Er ist vorher 
noch nie auf einem Pferd gesessen. Nach einem vorsichtigen Start wurde er immer mutiger und genoss es 
sichtlich auf dem Rücken der Pferde. Für Lea war es auch wieder ein Stückchen mehr Freiheit. Vor ihrer Thera-
pie ist sie schon öfters geritten, aber musste dann durch die Behandlungen eine „Zwangspause“ machen. Sie 
strahlte über beide Ohren, dass sie endlich wieder auf einem Pferd sitzen durfte. Einige Elternteile wagten 
sich auch auf die Pferde und egal ob großer Reiter oder kleiner Reiter – sie hatten alle etwas gemeinsam: Für 
den Moment konnten alle die Sorgen vergessen, hatten einen kleinen Glücksmoment und kamen mit einem 
Lächeln im Gesicht von der Koppel zurück. Neben dem Reiten wurden auch noch Kutschfahrten angeboten 
und es stand zahlreiches Equipment zur Verfügung, um die Pferde striegeln und pflegen zu können. Ein 
besonderes Highlight gab es nach den Ausritten. Die Kinder durften Pferd Betti mit Wasserfarben anmalen 
und für kurze Zeit sozusagen mit zahlreichen Herzchen, Sonnen und Blumen verschönern. Als Dank für die 
Pferde haben alle Kinder frische Karotten und Äpfel mitgebracht, welche zum Schluss verfüttert wurden.

Auch während der Pandemie gab es eine Traumzeit e. V. Halloween-Wunschaktion. Zu Beginn machten die 
Teilnehmer einen gemütlichen Spaziergang an der Donau und im Anschluss trafen sich alle zum gemein-
samen Essen im Gasthof Kellner in Gundelshausen. Als Überraschung kreierte der Restaurant-Chef extra 
für die Familien einen speziellen Dessertteller. Zudem durften natürlich zahlreiche Kürbisse, Monster und 
Fledermäuse auch nicht fehlen. 

Traumzeit e. V. lud alle betreuten Familien zum gemeinsamen Ausflug zur Sommerrodelbahn Sankt Englmar 
ein. Es war neben der Rodelbahn auch die Achterbahn geöffnet. Ein großer Spaß und viele Glücksmomente 
für die ganze Familie und alle konnten sich austoben und unzählige Male fahren. 

WUNSCHAKT IONEN

Rodelspaß

Süßes oder Saures?
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REGENBOGENFAHRER FABIAN

Fabian hat als Kind den Krebs besiegt. Jetzt hat er als Survivor (engl.: Überlebender) bei der Regenbogen-
fahrt der Deutschen Kinderkrebsstiftung teilgenommen. Diese Radtour findet jedes Jahr in einer anderen 
Region in Deutschland statt. Alle Teilnehmer sind ehemalige krebskranke Kinder und sie besuchen bei der 
Tour jeden Tag ein Krankenhaus, um dort den aktuellen Patienten der Onkologie Mut zu machen weiter-
zukämpfen. Normalerweise sind rund 50 Teilnehmer gut 10 Tage unterwegs, jedoch wurde wegen Corona 
die Gruppe der Radfahrer dieses Jahr aufgeteilt. Die erste Hälfte startete in Ulm, in Regensburg erfolgte 
die Staffelübergabe an Gruppe zwei, die sich dann auf den Weg bis nach Würzburg machte. Traumzeit e. V. 
begrüßte als regionale Organisation die 26 Teilnehmer der zweiten Gruppe, die unter anderem bis von Kiel 
nach Regensburg angereist sind. Astrid Freudenstein, zweite Bürgermeisterin der Stadt Regensburg, hörte 
von den Regenbogenfahrern und war sehr beeindruckt von dem Projekt. Sie übernahm den symbolischen 
Startschuss und wünschte allen eine unfallfreie Fahrt sowie zahlreiche Begegnungen.

2021 gab es im Sommer und auch an zwei Tagen im Winter eine Traumzeit e. V. Tombola bei IKEA Regens-
burg. Dank dem großartigen Engagement aller Helferinnen und Helfer waren am Ende immer alle Lose 
weg und die Spendenboxen voll.

TOMBOLA
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WEIHNACHTSFEIER TO GOWEIHNACHTSSINGEN

Armin Wolf lieferte zusammen mit Vertretern vom Armin Wolf Laufteam 100 Weihnachts-Packerl des  
Regensburger Weihnachtssingen, damit auch 2021 wieder alle Traumzeit e. V. Familien #zuhause mit dabei 
sein konnten. Vielen herzlichen Dank für die großzügige Unterstützung. Die Packerl wurden rechtzeitig 
verschickt, so dass genügend Zeit zum Üben war und alle entsprechend mitsingen konnten. 

♥♥

2021 wurde bereits zum zweiten Mal die Weihnachtsfeier to go gefeiert und wieder viel Freude geschenkt.
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FEEDBACK WEIT ERES

Ich will als erstes ein großes Lob an Nadine 

aussprechen, die immer alles so gut organisiert! 

Vor allem in der Corona-Zeit ist es sehr schwierig 

geworden, zu planen und es auch richtig umzu-

setzen. Toll war wieder das „hin und mit“ an  

Ostern und Weihnachten mit den „Stationen“. Un-

ser Highlight 2021 war der „Europa-Park Rust“, den 

wir das erste Mal als Familie (zu dritt) besuchen 

durften. Eine große Überraschung war es dann, 

als Alexandra Polzin uns dort besuchte. Cool war 

die Virtual-Reality-Attraktion YULLBE, die Lilly und 

Thomas zusammen mit Alexandra und Nadine 

erleben durften! Ich hoffe 2022 können sich die 

Traumzeit Familien wieder öfter treffen!

Familie Dobler

Auch dieses Jahr war geprägt von Einschränkungen und Regeln, dennoch hat es Traum-
zeit geschafft, uns wundervolle Wunschaktionen zu ermöglichen. Es waren alle Aktionen 
besonders, doch Alessia´s Highlight in diesem Jahr war ganz klar „Let´s Dance“. Wir durf-
ten einen unvergesslichen Mama-Tochter-Abend in Nürnberg verbringen. Ein schönes 

Familienwochenende beim Rodeln im Bayerischen Wald und anschließende Hotelüber-
nachtung durften wir zusammen mit vielen anderen Traumzeitfamilien genießen. Sogar 
eine „Weihnachtsfeier to go“ mit leckerem Essen und einer Pancake-Maschine, wurde auf 
die Beine gestellt. Ihr macht das Unmögliche möglich und zaubert uns allen immer ein 
Lachen ins Gesicht. Dafür wollen wir uns ganz herzlich bedanken. Ein ganz besonderer 
Dank geht natürlich an alle Spender, Sponsoren und Gönner, die Traumzeit e. V. unter-

stützen und solche Erlebnisse erst möglich machen.

Familie Kollmer

Am schönsten war dieses Jahr die kleine Aus-

zeit mit Übernachtung im Hotel ibis Styles 

in Regensburg! Einfach mal abschalten und 

nicht an den Alltag und Corona denken!!! 

Danke!!! ♥

Familie Fischer

2021 habt Ihr trotz Pandemie wieder ein abwechs-

lungsreiches Programm zusammengestellt. Hervor-

heben wollen wir den Besuch des Europa-Park; es 

gibt immer wieder was Neues zu entdecken. Ihr seid 

einfach „Spitze“. Egal, bei welcher Aktion wir dabei 

waren – die Organisation und die gesamte Ablaufpla-

nung waren immer super geplant und kommuniziert. 

Fabian sagt darauf immer zu uns: „Des war 1A“. 😊

Familie Sperlich

Ihr schafft es immer wieder, die Familien zu 

überraschen, trotz der Pandemie! An dieser 

Stelle vielen lieben Dank für Euren uner-

müdlichen Einsatz das ganze Jahr über!

Familie Busch

Unser Highlight 2021 war das Wochenende im Bayeri-schen Wald. Wir hatten alle viel Spaß auf der Rodelbahn in St. Englmar. Beim anschließenden Aufenthalt im Ho-tel DORMERO in Deggendorf konnten wir uns endlich einmal wieder mit befreundeten Familien austauschen und unsere Kinder mit ihren Traumzeitfreunden spielen. 

Familie Kastl

Eine ehemalige Patientin schreibt …

Ich war da, wo manche von Euch gerade noch sind, und weiß, wie es Euch geht und was es mit Euch macht.Aber 
glaubt mir, wenn ich Euch sage, dass sich die Zeiten ändern werden und alles besser wird. Ich muss ehrlich zuge-
ben, dass ich alle verehre, die noch damit zu kämpfen haben. Aber bitte verliert NIEMALS, wirklich NIEMALS, die 
Hoffnung. Zeigt allen, wieviel Willensstärke und Mut in Euch steckt. Ihr könnt alles schaffen, wenn ihr es wollt 
und es auch versucht. Achso, und tut mir bitte einen Gefallen: Wir machen mit Corona alle gerade eine schwere 
Zeit durch, deswegen bitte ich Euch, alle zum Lächeln und zum Lachen zu bringen, denn lachen ist gesund. 

PS: Ihr sollt auch nie vergessen zu lachen und zu lächeln. Wenn ihr lacht/lächelt, dann bin ich auch glück-
lich und fange auch automatisch an, mit zu lächeln. Also bitte vergesst es nie!

Damit Kinderaugen wieder leuchten

Ab in den Europa-Park
Freude durch Helfen-Spende für Verein Traumzeit macht Fahrt in Freizeitpark möglich

Von Simon Kunert

Regensburg. Die Achterbahnen,
die Euromaus, die Karussells – Ma-
ximilian weiß gar nicht wo er an-
fangen soll, vom Europa-Park zu er-
zählen. Schon mehrere Male war
der Neunjährige mit seiner Familie
dort. Möglich gemacht hat es der
Verein Traumzeit aus Regensburg.

Maximilian hat schon viel mitge-
macht. 2016 bekam er die Diagnose
Leukämie. Ein langer Leidensweg
begann, zweimal mussten ihm
Stammzellen transplantiert wer-
den, er bekam Bestrahlungen, ein-
mal war er 13 Wochen am Stück im
Krankenhaus. Noch heute kämpft
er mit den Nachwehen der Behand-
lungen. Im Moment steht ihm eine
Augenoperation bevor, denn durch
die Medikamente hat er mit seinen
neun Jahren einen grauen Star be-

kommen. Doch Maximilian ist nicht
der einzige Leidtragende seiner
Krankheit. Sein Bruder Andreas (7)
muss ebenfalls viel entbehren, ist
oft mit im Krankenhaus und unter-
stützt seinen Bruder. „Das ist hart“,
sagt Vater Martin Gleisl aus Pars-
berg. „Der Fokus richtet sich natür-
lich auf das kranke Kind. Das ge-
sunde kommt da oft etwas zu kurz.“

An dieser Stelle setzt der Verein
Traumzeit an. „Solche Diagnosen
bedeuten eine schreckliche Zeit.
Deshalb wollen wir immer der gan-
zen Familie helfen“, sagt Vorsitzen-
de Nadine Guggenberger. Mit ihrem
Vorstand ermöglicht Guggenberger,
Weihnachtsgeschenke, Ausflüge,
Besuche beim Jahn, den Eisbären
oder sogenannte Auszeiten in Ho-
tels, bei denen die Kinder betreut
werden und die Eltern mal für eini-
ge Stunden abschalten können. Für

viele Familien sind solche Aktivitä-
ten nicht finanzierbar, weil sie we-
gen der Krankheit des Kindes etwa
Arbeisstunden reduzieren müssen.

Vor Kurzem gab es eine kleine
Weihnachtsfeier. „Solche Treffen
sind wirklich toll“, sagt Martin
Gleisl. „Die Kinder treffen ihre
Freunde aus dem Krankenhaus, wir
Eltern tauschen uns aus. Das ist fast
so etwas wie eine Selbsthilfegrup-
pe.“ Ansonsten könne die Familie
im Moment nur wenig unterneh-
men, das Risiko sich mit Corona an-
zustecken sei für Maximilian zu
groß.

Traumzeit selbst – und darauf ist
Nadine Guggenberger wirklich
stolz – sieht sich als eine große Fa-
milie. Aktuell betreut der Verein 90
Familien. „Was da geleistet wird, ist
schon enorm“, sagt die Regensbur-
ger Bürgermeisterin Astrid Freu-

denstein (CSU). Sie kennt Guggen-
berger und den Verein schon lange
und hat ihn deshalb als Patin für die
Weihnachtsaktion von Freude durch
Helfen vorgeschlagen – einer Stif-
tung der Mediengruppe Attenkofer,
die sozialen Initiativen hilft.

Bei der Übergabe der Spende
Ende Dezember bedankte sich Na-
dine Guggenberger vielmals. Mit
dem Geld könne sie zehn Kindern
mit ihren Familien die Fahrt in den
Europa-Park ermöglichen, samt
Hotel und Park-Eintritt, sagte sie.
„Das wollen wir heuer unbedingt
wieder machen, denn letztes Jahr
konnten wir wegen Corona nicht.“
Nicht ganz fertig mit dem Satz,
blickte sie schon in die strahlenden
Gesichter von Andreas und Maxi-
milian. „Wir sind dabei!“, jubelten
sie in die Runde und sorgten damit
für großes Lachen in der Runde.

Patin Astrid Freudenstein (v.l.) hat den Verein Traumzeit der Vorsitzenden Nadine Guggenberger für die Aktion vorgeschlagen. Andreas und Maximilian mit ihrem
Papa Martin freut es. Foto: Simon Kunert
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TRAUMZEIT SAGT DANKE

Auch 2021 unterstützte Valentum Kommunikation 
den Regensburger Verein im Bereich Grafik und stell-
te die erbrachten Leistungen im Wert von 1.800 Euro 
unentgeltlich zur Verfügung. Traumzeit e. V. dankte 
dem Team der Full-Service-Agentur für die erneute 

Ehrenamtliches Engagement für Traumzeit e. V.

Unterstützung. „Traumzeit e.  V. zu unterstützen, ist 
für uns einfach Ehrensache. Dass wir dazu beitragen 
können, dass krebskranke Kinder in Regensburg und 
der Region in ihrer schweren Zeit besondere Mo-
mente erleben können, macht uns sehr stolz“, beton-
te Frank Zeller, Geschäftsführer der Valentum Kom-
munikation GmbH. Traumzeit e. V. bedankte sich für 
die stets gute Zusammenarbeit mit der Regensbur-
ger Agentur: „Wir fühlen uns wirklich sehr wohl und 
rundum gut betreut. Die Grafikerinnen von Valen-
tum Kommunikation stehen uns bei allen Fragen 
mit Rat und Tat zur Seite. Das Lob, das wir häufig für 
unsere Außendarstellung bekommen, bestätigt das.“ 

Im Rahmen der Aktion „Sparda-Mitarbeiter fördern 
Ostbayern“ zum 90. Geburtstag der Sparda-Bank 
Ostbayern eG konnte jeder Mitarbeiter mit einem 
festen Betrag einen wohltätigen Zweck unterstütz-
ten und so wurden 

5.400 €

an Traumzeit e.V. gespendet. Die Mitarbeiter haben 
sich zusammengetan, damit viele neue Herzens-
wünsche für krebskranke Kinder und deren Fami-
lien in Erfüllung gehen. Vielen herzlichen Dank für 
die Unterstützung.

Großspende 2021 Geburtstagspost

Mitarbeiter der Sparda-Bank Ostbayern eG mit  
Nadine Guggenberger (Mitte) von Traumzeit e. V..

MEHR INFOS

Unterstützung zur Erfüllung von Herzenswünschen 

Aktuelle Informationen

Es gibt viele Herzenswünsche, von denen unsere 
krebskranken (ehemaligen) Patienten träumen. Zu-
dem gibt es zahlreiche Ideen und Anregungen für 
Wunschaktionen, die wir unseren betreuten krebs-
kranken Kindern, Jugendlichen und jungen Erwach-
senen sowie deren Familien gerne ermöglichen wol-
len. Das können wir jedoch nur durch Ihre Hilfe und 
Unterstützung umsetzen. Es gibt verschiedene Mög-
lichkeiten, womit Sie uns Gutes tun können: Mit ei-
ner Geldspende die Arbeit von Traumzeit e. V. fördern 
oder mit der Organisation oder die Beteiligung an 
einer Benefizaktion.  Eine Mitgliedschaft in unserem 
Verein ist bereits mit 30,00 € Jahresbeitrag möglich. 
Jede Spende zählt! 

Nur so können wir unseren Kindern weiterhin ein 
Lächeln ins Gesicht zaubern und eine Traumzeit mit 
unvergesslichen Glücksmomenten erfüllen.

Mit diesem Jahresbericht möchten wir Ihnen ei-
nen Überblick über die Arbeit von Traumzeit e.  V. 
geben. Die Informationen zu aktuellen Aktionen, 
Wunscherfüllungen, Benefizveranstaltungen sowie 
Fotos von Spendenübergaben etc. finden Sie auf 
unserer Homepage unter 

www.traumzeit-ev.de 

Wir freuen uns, wenn Sie auf unserer Facebook- 
Seite „Traumzeit e.  V.“ vorbei schauen und uns ein 
„Gefällt mir“ schenken. Dort berichten wir über  
Aktuelles, Aktivitäten und Aktionen.

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie!

Spendenkonten Traumzeit e. V.

Sparkasse Regensburg
IBAN: DE61 7505 0000 0026 8387 06
BIC:  BYLADEM1RBG

Volksbank Raiffeisenbank
IBAN: DE40 7509 0000 0002 8108 08
BIC: GENODEF1R01

S Sparkasse
Regensburg

Im Winter 2020 lernten wir Lilly 
und ihre Familie bei einem 
Fotoshooting für betroffene 
Familien kennen. Alle freuten 
sich, dabei sein zu können, um 
weihnachtliche Erinnerungen 
festzuhalten. Leider musste 
die kleine Lilly ihre Familie 
im August 2021 verlassen.  
Danke, dass wir Dich kennenlernen durften. ♥

Erinnerungen sind so wertvoll

Das ist ein weiteres 
Projekt, welches 
durch Spenden an 
Traumzeit e.  V. er-
möglicht wird. Je-
des Patienten- und 
Geschwisterkind 
bekommt von Traumzeit e. V. zum Geburtstag Post. 
Neben den Glückwünschen gibt es für jeden als 
Geschenk einen Gutschein dazu. Ute Guggenber-
ger kümmert sich das ganze Jahr ehrenamtlich um 
die Briefe von der Verpackung bis zur Versendung.  
Vielen herzlichen Dank!
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